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FUNDAMENTOS

La adiccién es una enfermedad primaria,
crbnica con factores genéticos, psicosociales y ambientales
que influencian su desarrollo y manifestaciones. La enfermedad
es frecuentemente progresiva y fatal. Es caracterizada por
episodios continuos o periddicos de: descontrol sobre el uso,
uso a pesar de consecuencias adversas, Yy distorsiones del
pensamiento, mads notablemente negacién.

Primaria se refiere a la naturaleza de
la adiccidén como entidad patoldégica separada de otros estados
patofisioldégicos que pueden estar asociados.

Primaria se refiere a que la adiccidédn no
es un sintoma de otro proceso patoldgico subyacente.

Enfermedad significa wuna discapacidad
involuntaria. Representa la suma de fendmenos anormales que se
presentan en un grupo de individuos. Estos fendmenos estan
asociados con un conjunto especifico de caracteristicas
comunes, por lo que estos individuos difieren de la norma, vy
que los coloca en desventaja.

Frecuentemente progresiva y fatal
significa que la enfermedad persiste a lo largo del tiempo y
que los cambios fisicos, emocionales % sociales son
frecuentemente acumulativos y progresan mientras el uso
contintia. La adiccién causa muerte prematura a través de
sobredosis, complicaciones organicas que involucran al
cerebro, higado, corazdén, y otros oérganos, dependiendo del
tipo de adiccidén; y contribuye a la ocurrencia de suicidios,
homicidios, violencia, maltrato, violacidén y abuso sexual,
accidentes y otros eventos traumdticos interpersonales vy/o
familiares.

Descontrol se refiere a la inhabilidad
para limitar el wuso, la duracidén del episodio de wuso, la
intensidad del uso y las consecuencias conductuales del uso.

Preocupacidén asociada con el uso se
refiere a la inversidén excesiva de atencidén hacia el uso, el
sustrato del uso, los efectos del uso, las situaciones
relacionadas con el uso; lo cual significa una gran inversidn
de energia y tiempo en las actividades adictivas,
traduciéndose en un relativo descuido de los intereses
importantes de la vida diaria.

Las consecuencias adversas son problemas
relacionados con el uso que llevan a impedimentos en las &reas
de: salud fisica, funcionamiento psicoldégico, funcionamiento
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interpersonal, funcionamiento ocupacional; y problemas
legales, financieros y espirituales.

La negacidén es usada aqui, no solo en el
sentido psicoanalitico de un simple mecanismo de defensa que
descalifica el significado de los eventos, sino més
ampliamente incluyendo un amplio rango de maniobras
psicoldgicas disefiadas para reducir la conciencia del hecho de
que el uso es la causa de los problemas del individuo, mas que
una solucidén a estos problemas. La negacién se convierte en
una parte integral de la enfermedad y un obstédculo importante
para la recuperacidén. Dada la importancia de este flagelo, el
Club Social, Deportivo y Cultural San Martin de Cipolletti,
llevard a cabo el Seminario Taller “E1 Deporte como
Herramienta de Prevencidédn de las Adicciones”.

El mismo se desarrollard el Sabado 5 de
noviembre, en el marco del aniversario n° 71 de la
institucidén. Serd dictado por el Sr. Jorge Rocco, Médico
Psiquiatra Universitario, Docente Universitario, Asesor del
Secretario de Estado en la Programacidén y Prevencidén de la
Droga y lucha contra el Narcotrdfico (SEDRONAR), Director de
Alternativa Sistémica (docencia, asistencia e investigacidén en
terapia sistémica), Asesor de Social Team la administradora de
la fundacidén Lionel Messi, ex médico psiquiatra de los
planteles profesionales y divisiones inferiores de San Lorenzo
de Almagro, Talleres de Coédrdoba, Nueva Chicago, Lants y Racing
club de avellaneda.

Comenzard a las 10:00 horas hasta 13:00
horas en una charla general que abarca los siguientes titulos:

- ;Coémo se construye la realidad?

- ;Céomo funciona el cerebro?

- Uso, abuso y adiccién

- Prevencidén especifica e inespecifica

- Resiliencia

En el segundo turno a partir de las

15:30 horas hasta 17:30 horas con todos los lideres ya sean
deportivos o que conduzcan grupos de jbévenes desarrollard como
utilizar el deporte como herramienta de prevencidén de las
adicciones.

Por ello:

Autor: Juan Elbi Cides.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés social, educativo, sanitario vy
deportivo el seminario taller “El1 Deporte como herramienta de
prevencién de las Adicciones”. El1 cual se llevard a cabo el 5

de noviembre del 2011 y sera dictado por el Sr. Jorge Rocco,
Médico Psiquiatra Universitario, Docente Universitario, Asesor
del Secretario de Estado en la Programacidén y Prevencidédn de la
Droga y lucha contra el Narcotrdfico (SEDRONAR) .

Dicha actividad es organizada por el club
social, deportivo y cultural San Martin de Cipolletti en el

marco aniversario n°® 71 de la institucién.

Articulo 2°.- De forma.
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San

Martin,

Seminario Taller
“El Deporte como Herramienta de Prevencion de las
Adicciones”.

El mismo se desarrollara el sabado 5 de noviembre, en el marco del aniversario N°
71 de nuestra institucion. Sera dictado por el Sr. Jorge Rocco, Médico psiquiatra
universitario, docente universitario, Asesor del secretario de estado en la programacion y
prevencion de la droga y lucha contra el narcotrafico (SEDRONAR),Director de Alternativa
Sistémica (docencia ,asistencia e investigacion en terapia sistémica), Asesor de Social Team
la administradora de la fundaciéon Lionel Messi , ex médico psiquiatra de los planteles
profesionales y divisiones inferiores de San Lorenzo de Almagro, Talleres de Cdérdoba,
Nueva Chicago, Lanus y Racing club de avellaneda.

Comenzara a las 10:00 hs. hasta 13:00 hs. en una charla general que abarca los
siguientes titulos:

¢, Coémo se construye la realidad?
¢,Coémo funciona el cerebro?

Uso, abuso y adiccion

Prevencion especifica e inespecifica
Resiliencia

En el segundo turno a partir de las 15:30 hs. hasta 17:30 hs. con todos los lideres
ya sean deportivos o que conduzcan grupos de jovenes desarrollara como utilizar el deporte
como herramienta de prevencion de las adicciones.



