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FUNDAMENTOS

El  día  13  de  diciembre  de  2014  se 
presenta en el Centro Municipal de Cultura de la ciudad de 
Viedma,  el  libro  “APORTES  PARA  LA  EDUCACION  FISICA”, 
Ejercicios prácticos y útiles para embarazadas, escrito por el 
Licenciado  Luis  Gerardo  CASTAÑOS,  nacido  en  la  ciudad  de 
Viedma donde inició su actividad deportiva.

Cursó  en  el  Instituto  Superior  de 
Profesorado de Educación Física en Viedma obteniendo el Título 
intermedio de Maestro en Educación Física y posteriormente el 
Profesorado.

En la Universidad de San Pablo, Tucumán, 
realizó su Diplomatura. Actualmente se encuentra cursando la 
Licenciatura en Actividad Física y Deportes en la Universidad 
de  las  Flores,  mientras  estudia  combina  sus  actividades 
desarrollando actividad física con adolescentes embarazadas en 
clases de Educación Física en escuelas de Nivel Medio.

Teniendo  en  cuenta  el  impulso  que  ha 
recibido la educación sexual en los últimos años (desde el 
Nivel Primario) considera que idéntico tratamiento debe estar 
dándose a una de las consecuencias probables de la sexualidad 
(el embarazo) a través de su incorporación a la currícula para 
que la mujer adolescente, esté o no embarazada, tenga también 
información a Nivel Físico.

Asimismo  considera  que  la  educación 
debería proporcionar elementos significativos a los ciudadanos 
en  co  –  responsabilidad  con  la  salud,  incorporando  nuevos 
contenidos a la currícula, o desde proyectos pedagógicos inter 
- relacionados donde actúe la asignatura de Educación Física 
desarrollando  estrategias  que  impliquen  desarrollar 
conciencia,  educando  para  la  vida,  pensando  no  sólo  en 
adolescente  embarazada,  sino  también  a  la  alumna 
potencialmente  embarazada  y  el  alumno  que  será  padre 
conteniendo y acompañando a su pareja embarazada en su vida 
futura.

Por lo mismo apoyamos la tarea llevada a 
cabo por este joven profesional rionegrino.

Por ello:

Autor: Darío César Berardi.
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Artículo 1º.- Se  declara  de  interés  deportivo,  cultural  y 
social al Libro “APORTES PARA LA EDUCACION FÍSICA” Ejercicios 
prácticos y útiles para embarazadas, escrito por el Licenciado 
Luis  Gerardo  CASTAÑOS,  que  será  presentado  el  día  13  de 
diciembre de 2014, en el Centro Municipal de Cultura de la 
ciudad de Viedma Provincia de Río Negro.

Artículo 2º.- De forma.


