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FUNDAMENTOS

El climaterio (del griego: klimater,
escaldn) es la etapa de transicidédn que ocurre entre la madurez
reproductiva y la pérdida de la funcidén ovarica de la mujer,
periodo de adaptacidén a los cambios hormonales caracterizado
por la deficiencia de estrbégenos y por el comienzo de las
manifestaciones endocrinoldégicas, bioldgicas y/o clinicas, e
indicador de la aproximacidén a la menopausia. Hablamos de una
etapa de la vida de la mujer de limites imprecisos, gque se
inicia entre los 45 y 50 afios y tiene una duracién de 5 a 10
afios aproximadamente.

El término '"menopausia" proviene del
griego mens, que significa "mensualmente", vy pausi, que
significa "cese". La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

define la menopausia natural como '"cese permanente de la
menstruacidén, determinado de manera retrospectiva, después de
12 meses consecutivos de amenorrea, sin causas patoldégicas".

Sin embargo también existen otros
factores desencadenantes de la menopausia. La misma puede
devenir en forma precoz o anticipada como resultado de una
intervencién quirtGrgica (ooforectomia), por tratamientos de
quimioterapia o radiacidén, por insuficiencia ovarica prematura
(antes de los 40 afios) o temprana (entre los 40 y los 45
afios), por estrés, por predisposicidédn genética o por causas
idiopaticas. Debemos resaltar en este punto gque segun datos
médicos, la insuficiencia ovarica se ha duplicado en 1los
tltimos afios.

Segin datos de la OMS, entre el 60% y
70% de las mujeres que llegan a esa etapa no poseen 1los
conocimientos Dbésicos de su impacto tanto fisico como
psicoldégico. Los sintomas caracteristicos del climaterio y la
menopausia adoptan modalidades diversas en intensidad vy
frecuencia, pudiendo ser desde ausentes hasta severos.

No obstante ello e independientemente de
la intensidad de los sintomas, se observa un incremento en el
riesgo cardiovascular, oncoldgico y de osteoporosis. Es por
ello gque se apunta fuertemente a la prevencién de las
patologias asociadas y prevalentes en esta etapa, acompafiando
con la formacidén especifica de los especialistas comprendidos
en la atencién de cada uno de los aspectos de salud
alcanzados.

En base a lo mencionado resaltamos la
trascendencia de la temdtica abordada, en tanto constituye una
etapa poco visibilizada que no cuenta con estudios
suficientes. Todavia existe mucha desinformacién,
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desconocimiento, estigmas y tabtes alrededor del climaterio y
la menopausia. En la transicién hormonal muchas veces las
mujeres se sienten incomprendidas e inestables, tienen
sofocos, insomnio, irritabilidad, ausencia de libido, cambios
corporales, comienzo de dolores articulares y muchos otros
sintomas. Esta es la realidad que viven millones de mujeres
todos los dias, miles en nuestra provincia. Hay que observar
también, una cierta estigmatizacidén del término, en tanto es
lamentablemente comin escuchar el "debes estar menopéausica",
como sindénimo de insulto o burla.

El propio término "menopausia” tiene en
su raiz etimoldégica una carga valorativa negativa, que refiere
a la carencia o pérdida, cuando en realidad es una etapa més
en la vida de una persona, con sus caracteristicas propias.

La menopausia no constituye una
enfermedad sino una etapa fisioldégica de la vida. Sin embargo
representa un momento de especial vulnerabilidad para la
aparicién o agravamiento de enfermedades crbénicas no
transmisibles. Por ello, las politicas publicas no deben
limitarse al tratamiento de sintomas, sino incorporar
estrategias de ©prevencién, deteccidn precoz, promocidn de
hadbitos saludables y seguimiento longitudinal.

La atencién temprana e integral trae
menos fracturas por osteoporosis, menos internaciones
cardiovasculares, menor consumo de psicofarmacos, menor
utilizacidén del sistema por consultas reiteradas, menos
ausentismo laboral. Invertir temprano evita gastar mucho méas
después.

La expectativa de vida femenina ronda
los 80 afios de edad. Eso significa gque una mujer pasa
aproximadamente un tercio de su vida luego de la menopausia.
Ese dato cambia completamente 1la discusién. Ya no estamos
hablando de wuna transicidén corta; estamos hablando de una
etapa larguisima de 1la vida. La adecuada atencién del
climaterio constituye también una politica de igualdad de
oportunidades en el empleo y de permanencia laboral, 1los
sintomas no tratados producen desercidén laboral.

El proyecto de ley propone crear la Red
Provincial de Atencién Integral de la Menopausia vy el
Climaterio en nuestra provincia a través de su puesta en
marcha en el ambito de las Politicas Publicas del Ministerio
de Salud Publica, entendiéndola, ademéds, como un mecanismo de
articulacién de las distintas instituciones sanitarias
establecidas en nuestra provincia.

El documento “Estrategia Mundial para la
Salud de 1la Mujer, el Nifio y el Adolescente (2016-2030)"
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impulsado por Naciones Unidas, junto con el enfoque de la OMS
sobre el curso de vida (life-course approach), nos relata un
cambio de paradigma cuando sostiene que la salud no debe
organizarse alrededor de enfermedades o edades aisladas, sino
acompafiando a las personas durante todo el curso de la vida,
con intervenciones especificas en cada etapa para preservar la
autonomia, prevenir enfermedades y mantener la calidad de
vida.

Entendemos que la eleccidén de un modelo
de Red Provincial de Atencién Integral no responde a la
creacidén de una nueva estructura administrativa, sino a la
necesidad de organizar de manera més eficiente las capacidades
ya existentes del sistema sanitario rionegrino. La amplia
extensién territorial de 1la provincia, la diversidad de
realidades entre sus regiones vy los distintos niveles de
complejidad de los establecimientos de salud hace
indispensable fortalecer la articulacién entre hospitales,
Centros de Atencidén Primaria de la Salud, zonas sanitarias vy
servicios especializados. La conformaciédn de una Red, permite
garantizar continuidad en los cuidados, establecer criterios
homogéneos de atenciédn, garantizar acceso equitativo a
prestaciones de calidad y una utilizacidén més eficiente de los
recursos humanos y tecnoldgicos disponibles, evitando que el
lugar de residencia constituya una barrera para el ejercicio
efectivo del derecho a la salud.

La Red aqui propuesta permitird generar
politicas y herramientas que faciliten a la poblacidén el
acceso a la atencidén integral, integrada y de calidad durante
la etapa de la menopausia y el climaterio, aplicando un
enfoque biopsicosocial, de género, con perspectiva
intercultural, vy que incluya a colectivos con necesidades
especiales, a fin de prevenir patologias asociadas y mejorar
la calidad de vida.

Cuando hablamos de atencidén integrada
nos referimos a la coordinacidén entre los sistemas sanitarios
y sociales, que contempla a la persona como una unidad. La
atencidén integral, por su parte, hace referencia al cuidado de
las distintas esferas de la persona, como la fisica, social,
psicoldégica, emocional y espiritual, entre otras.

En este marco proponemos como objetivos
disminuir la morbilidad y mortalidad; garantizar la cobertura
integral, la atencidén médica multidisciplinaria, y el acceso a
estudios, practicas diagnésticas, terapéuticas y
farmacoldgicas para el tratamiento, control y seguimiento de
la menopausia % el climaterio; prevenir patologias,
alteraciones, trastornos prevalentes y discapacidades
asociadas; informar, orientar % visibilizar sobre la
importancia de la consulta temprana ante la aparicidén de
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signos y sintomas asociados a la menopausia y al climaterio;
promover la prevencién y tratamiento de los factores de riesgo
desencadenantes o agravantes asociados, de los sintomas
vasomotores y genitourinarios, minimizando las consecuencias
fisicas, psicoldégicas, conductuales, sexuales y sociales.

La atencién en salud durante el
climaterio es crucial y debe ser encarada como un momento
propicio para una atencidn personalizada de calidad y escucha,
asi como para realizar campafias de conocimiento real vy
acciones para prevenir enfermedades, conservar y aun mejorar
la salud. En el periodo climatérico muchas personas se veran
afectadas ya sea por sintomatologia que deteriora su calidad
de wvida o por la aparicién de enfermedades crdénicas que le
afectardn su expectativa de vida.

La red otorgard cobertura en pruebas vy
examenes con fines de diagnéstico, abordaje precoz a partir de
patologias desencadenantes como insuficiencia ovarica
prematura, ooforectomia, tratamientos de qgquimioterapia o
radiacién pélvica por céancer, enfermedades autoinmunes,
alteraciones genéticas, antecedentes familiares, y otras
causales; atenciédn médica clinica y de especialistas,
terapéutica, psicoldgica, kinésica, nutricional 'y otras
terapias con cardcter interdisciplinario; terapia hormonal
sustitutiva, medicamentos y suplementos que puedan paliar los
posibles desajustes producidos por los cambios fisicos,
quimicos, hormonales y emocionales propios de esta etapa como
tratamientos y complementos naturales, avalados por la
autoridad competente.

Asimismo, vy en funcidén de la mejor
llegada a todas 1las rionegrinas, en cada ciudad, pueblo vy
barrio de nuestra provincia, la red deberd realizar las
siguientes acciones: operativos en los Centros de Atencidn
Primaria de la Salud y otras campafias en todo el ambito
provincial que faciliten el acceso a los servicios que brinda
el presente programa y el seguimiento de las pacientes;
priorizar el abordaje vy tratamiento hormonal sustitutivo
durante la ventana de oportunidad a fin de prevenir la
cardiopatia isquémica, los accidentes cerebrovasculares, la
osteoporosis y el cancer, entre otros; promover el control
regular y la adopcién de habitos saludables en pacientes
asintométicos; facilitar la accesibilidad de 1la poblacién
objeto a través de la incorporacidén de mdéviles con tecnologia
portadtil para estudios de diagndstico; implementar programas
informativos y educativos destinados a la poblacidén objetivo,
que incluyan apoyo para abordar los trastornos del suefio,
cognitivos, fisicos y de la salud mental, con el fin de
mejorar la calidad de wvida; instrumentar espacios de apoyo
psicoldégico y emocional; y toda otra accidén que contribuya a
los fines del cumplimiento de los objetivos del proyecto.
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Todos los establecimientos de la salud
publica rionegrina que formardn parte de la Red garantizaran
el acceso a talleres y consejerias que Dbrinden informacidn
acerca de opciones de tratamientos, terapias, rehabilitacidén y
acceso a especialistas; la prevencidén de factores de riesgo y
adopcidédn de estilos de vida saludables, sexualidad, salud
sexual y reproductiva, sintomas vasomotores 'y trastornos
tr6ficos génito-urinarios, salud metabdélica, cardiovascular,
cerebrovascular y o6sea, cuidados y medidas que favorezcan la
calidad del suefio, salud mental, autoestima y autovaloracién
psico-social; y otorgardn herramientas que permitan a la mujer
la autogestidén del proceso.

Por supuesto se incorpora la cobertura
de la Obra Social Provincial IPROSS a la atencidén y contencidn
de las medidas sanitarias planteadas en la presente, en tanto
entendemos a la misma como un complemento esencial a su puesta
en marcha en los hospitales publicos provinciales. De esta
manera también se podrd abrir un camino de cobertura que a
través de convenios oportunamente firmados con instituciones
de salud privadas permita llegar a més mujeres a partir de la
demanda que surja.

Finalmente proponemos instituir el 18 de
octubre de cada afio como Dia Provincial de la Menopausia, con
el objetivo de crear conciencia sobre la necesidad de prestar
atencién a la salud de las mujeres y mejorar con ello las
experiencias de aquellas que transitan esta etapa, apuntando a
promover una mejor calidad de vida.

Este mismo dia se conmemora el Dia
Mundial de la Menopausia, fecha elegida de forma conjunta por
la Sociedad 1Internacional de 1la Menopausia (SIM) vy la
Organizacidén Mundial de la Salud (OMS). Se celebra desde el
afio 2000 en todos los paises occidentales como evento de
promocidén de la salud, vy adhieren la enorme mayoria de
Sociedades Cientificas que se abocan al estudio de la materia.

Entendemos por deméas evidente la
necesidad de reflexionar acerca de situacidén actual de la
salud de la poblacién que la transita el periodo mencionado, y
también actuar y responder a su situacidén sanitaria y los
problemas que la misma conlleva.

La salud de las mujeres debe ser
concebida desde una perspectiva de curso de vida. Ello implica
reconocer que cada etapa requiere respuestas especificas del
Sistema sanitario, no solo para atender enfermedades, sino
también para preservar la autonomia, prevenir riesgos vy
garantizar una adecuada calidad de vida. La menopausia y el
climaterio constituyen una etapa natural de ese proceso y, Ppor
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su impacto sanitario, social 'y econbémico, merecen ser
incorporados de manera permanente dentro de las politicas
publicas de salud.

El presente proyecto encuentra ademds un
sélido respaldo en el derecho internacional de los derechos
humanos, qgue reconoce el derecho de todas 1las personas al
disfrute del méas alto nivel posible de salud fisica y mental,
y exige a los Estados adoptar medidas especificas para
garantizar la igualdad en el acceso a los servicios de salud.

Mencionaremos en tal sentido a:

- La Convencidén sobre la Eliminacidén de todas las formas

de Discriminacidn contra la Mujer (CEDAW) , con
jerarquia constitucional en nuestro pais conforme el
articulo 75 inc. 22 de la Constitucidén Nacional,

establece en su Articulo 12 1la “obligacidén de 1los
Estados de elimina r toda forma de discriminacién
contra la mujer en la atencidén sanitaria, asegurando el
acceso a servicios apropiados durante todas las etapas
de la vida”.

- La Recomendacién General N°24 del Comité para la
eliminacién de la Discriminacidén contra la Mujer,
desarrolla el contenido de dicho derecho y sefilala que
los sistemas de salud deben contemplar “las necesidades
especificas de las mujeres durante todo su ciclo vital,

garantizando servicios accesibles, oportunos, de
calidad y Dbasados en evidencia cientifica”. Destaca
expresamente que, “las ©politicas sanitarias deben

atender las transformaciones bioldgicas propias del
envejecimiento femenino, evitando que estas etapas
permanezcan in visibilizadas o insuficientemente
abordadas por los sistemas de salud”.

- E1 Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales
% Culturales, también incorporado con jerarquia
constitucional en nuestro pails, reconoce en su articulo
12 el “derecho de toda persona al disfrute del mas alto
nivel posible de salud fisica y mental”.

— La Observacién General N°14 del Comité de Derechos
Econbémicos, Sociales y Culturales, interpreta asimismo
el alcance del articulo mencionado anteriormente vy
precisa que “el derecho a la salud no se limita a la
atencidén médica, sino que comprende la disponibilidad,
accesibilidad, aceptabilidad y calidad de los servicios
sanitarios”, imponiendo a los Estados la “obligacidén de
desarrollar politicas publicas preventivas, integrales
y orientadas especialmente hacia los grupos que
presentan necesidades particulares”.
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En base a las normas mencionadas y desde
esa perspectiva, la menopausia y el climaterio deben ser
entendidos como una etapa natural del ciclo vital femenino que
requiere una respuesta sanitaria especifica,
interdisciplinaria e integrada. La ausencia de la misma, no
solo repercute negativamente en la calidad de vida de miles de
mujeres en nuestra provincia, sino que también puede
traducirse en desigualdades evitables en el acceso efectivo al
derecho a la salud.

Por todo ello, entendemos que la
creacién de una red de Atencidn Integral de la Menopausia y el
Climaterio en nuestra provincia, cumple con las obligaciones
asumidas por el Estado Argentino en materia de proteccidén de
los derechos humanos de las mujeres, garantizando una atencidn
integral durante todas las etapas de la vida y promoviendo un
envejecimiento saludable, activo y con igualdad de
oportunidades.

Finalmente es necesario involucrar la
participacién de diferentes actores del sector salud y de la
comunidad en general. Solo asi, la presente Red podré
convertirse en una sdélida herramienta para orientar a 1los
niveles operativos hacia el desarrollo de las diversas
acciones que se pueden realizar vy asi obtener cambios
sustanciales en beneficio de la salud y la calidad de wvida de
las rionegrinas involucradas.

Por todo lo expuesto y por lo que
oportunamente se expondrén, solicito a mis pares el
acompafiamiento del presente Proyecto de Ley.

Por ello

Autores: Lorena Matzen, Ariel Bernatene, Fabidn ZGAIB, Elba
Yolanda Mansilla, Roberta Scavo, Daniela Agostino, Maria Laura
Frei, Ofelia Stupenengo, Maria Celia Cévoli, Aime Kircher
Castafiares, Pedro Cristian Dantas, Carlos Alfredo Valeri,
Silvia Beatriz Morales.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY
carpiTuLoO I
CREACION
Articulo 1°.- Se crea la Red Provincial de Atencién Integral

de la Menopausia y el Climaterio, articulada para ofrecer
asistencia integrada y de calidad a las mujeres durante la
etapa de la menopausia y el climaterio, aplicando un enfoque
biopsicosocial, de género, con perspectiva intercultural, vy
que incluya a colectivos con necesidades especiales; a fin de
prevenir patologias asociadas y mejorar la calidad de wvida.

Articulo 2°.- Son objetivos de la Red Provincial de Atencién
Integral de la Menopausia y el Climaterio:

1) Articular la tarea de los hospitales y centros de
salud del Sistema Sanitario publico provincial a 1los
fines del cumplimiento de la presente ley.

2) Lograr un trabajo comin vy de integracién con las
instituciones sanitarias del sub sector privado de la
salud en la provincia mediante su incorporacidén a la
misma.

3) Disminuir la morbilidad y mortalidad de la poblacidén
beneficiaria.

4) Garantizar la cobertura integral, la atencién médica
multidisciplinaria, y el acceso a estudios, préacticas
diagnésticas, terapéuticas y farmacoldédgicas para el
tratamiento, control y seguimiento de la menopausia y
el climaterio, con especial atencidén en las pacientes
con insuficiencia ovarica precoz y menopausia
temprana, gque son aquellas en las que se ha demostrado
mayor riesgo de patologia en su desarrollo.

5) Prevenir patologias, alteraciones, trastornos
prevalentes y discapacidades asociadas.
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6) Informar, orientar y visibilizar sobre la importancia
de la consulta temprana ante la aparicidén de signos y
sintomas asociados a la menopausia y al climaterio.

7) Promover la prevencidén y tratamiento de los factores
de riesgo desencadenantes o agravantes asociados, de
los sintomas vasomotores y genitourinarios,
minimizando las consecuencias fisicas, psicoldgicas,
conductuales, sexuales y sociales.

8) Impulsar la investigacién cientifica, la docencia y la
formacidén de recursos humanos, buscando el
perfeccionamiento de la comunidad cientifica dedicada
al abordaje y tratamiento de esta especialidad, desde
un punto de vista interdisciplinario y con el acento
puesto en la prevencidn.

Articulo 3°.- A través de la integracién del sector publico
en primera instancia y de los convenios a tal fin que se
firmen con el sub sector privado, 1la Red Provincial de
Atencidén Integral de la Menopausia y Climaterio otorga
cobertura y atencidén en:

1) Pruebas y examenes de distinta complejidad con fines
de diagnéstico.

2) Atenciédn médica clinica % de especialistas,
terapéutica, ©psicoldgica, kinésica, nutricional vy
otras terapias con caracter interdisciplinario.

3) Terapia hormonal sustitutiva, medicamentos,
suplementos y complementos avalados por la autoridad
sanitaria competente, segun prescripcién médica.

4) Tratamiento preventivo y seguimiento a pacientes con
falla o insuficiencia ovéarica temprana, ooforectomia,
tratamientos de quimioterapia o radiacidén pélvica por
cancer, enfermedades autoinmunes, alteraciones
genéticas, antecedentes familiares, y otras patologias
que desencadenan la menopausia en forma precoz.

5) Servicios de consulta, atencidén y seguimiento médico
mediante el uso de las nuevas Tecnologias de la
Informacién y de la Comunicacidén (TIC).

Articulo 4°.- La Red Provincial de Atencidén Integral de la
Menopausia y Climaterio debe ejecutar las siguientes acciones:

1) Firmar convenios de adhesién a la presente ley de las
instituciones privadas del subsector de la salud en la
provincia, a los fines de una mayor articulacién vy
cobertura de la presente.
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2)

4)

Realizar operativos en los Centros de Atenciédn
Primaria de la Salud y otras campafias en todo el
ambito provincial que faciliten el acceso a los
servicios que Dbrinda el ©presente programa y el
seguimiento de las pacientes.

Priorizar el abordaje y tratamiento hormonal
sustitutivo durante la ventana de oportunidad a fin de
prevenir la cardiopatia isquémica, los accidentes
cerebrovasculares, la osteoporosis y el céncer, entre
otros.

Promover el control regular y la adopcidén de habitos
saludables en pacientes asintoméaticos.

5)Facilitar la accesibilidad de 1la poblacién objeto a

8)

través de la incorporacién de méviles con tecnologia
portdtil para estudios de diagndstico.

Implementar programas informativos y educativos
destinados a la poblacidén objetivo, que incluyan apoyo
para abordar los trastornos del suefio, cognitivos,
fisicos y de la salud mental, con el fin de mejorar la
calidad de vida.

Instrumentar espacios de apoyo psicoldgico y
emocional.

Desarrollar toda otra accién que contribuya a 1los
fines del cumplimiento de la presente ley.

Articulo 5°.- La autoridad de aplicacidén serd el Ministerio
de Salud Publica, o guien lo reemplace en el futuro, el que a
través de la reglamentacidén de la presente podrd dictar las
normas aclaratorias y complementarias que resulten necesarias
para el adecuado funcionamiento de la presente ley.

Articulo 6°.- En el marco de la Red de Atencidén Integral de
la Menopausia y el Climaterio la autoridad de aplicacidén debe:

1)

Definir protocolos de educacién, atencidén y modelos
prestacionales interdisciplinarios que contemplen
estrategias de prevencidn, diagnéstico precoz,
atencidén, asistencia, tratamiento vy seguimiento de
pacientes que se encuentran en las diferentes etapas
de la menopausia y el climaterio, y de las patologias,
alteraciones y trastornos prevalentes asociados, en
los diferentes niveles de complejidad del sistema
sanitario, con fuerte presencia en el ambito de
Atencidén Primaria de la Salud.
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2) Fortalecer los mecanismos de coordinacidén, cooperacidn
y ejecucidén de las instituciones integrantes del
sistema publico de salud, generando una red de
atencidén entre todos los niveles de atencidén con
referencia y contra referencia.

3) Desarrollar modelos de E-salud que implementen las
nuevas Tecnologias de la Informacién vy de la
Comunicacién (TIC), permitiendo la atencidédn sanitaria,
la consulta y seguimiento de pacientes a distancia.

4) Fortalecer la capacidad de los servicios de salud con
insumos, equipamiento y recursos humanos necesarios
para lograr los objetivos de la presente ley.

5) Celebrar convenios de colaboracidén y reciprocidad con
organismos e instituciones provinciales, nacionales e
internacionales publicas y/o privadas con competencia
en la materia o con objetivos andlogos.

6) Articular con otras politicas, programas, estrategias
y acciones desarrollados por la autoridad de
aplicacidén u otros organismos.

7) Impulsar la docencia vy 1la formacidédn de recursos
humanos especializados.

8) Producir e impulsar la investigacidén, desarrollo e
innovacién en el campo de la Dbiomedicina vy la
biotecnologia, orientada a dar soluciones médicas
tangibles.

9) Desarrollar toda otra funcidén gque contribuya a los
fines del cumplimiento de la presente ley.

Articulo 7°.- La Autoridad de Aplicacidén debe promover la
formacidén en la especialidad de Climaterio y Menopausia, y la
conformacién de equipos interdisciplinarios especificos vy
especializados en menopausia y climaterio en los Hospitales
Piblicos de distinta complejidad en todas las zonas sanitarias
de la Provincia. El1 equipo debe incluir médicos clinicos,

ginecdélogos, endocrindélogos, cardidélogos, neurélogos,
urdlogos, traumatdlogos, psicdlogos, psigquiatras, sexdlogos,
kinesidélogos, fisioterapeutas del suelo pélvico,

nutricionistas, y otros profesionales de la salud que la
autoridad de aplicacidén considere pertinentes para garantizar
un abordaje interdisciplinario e integral.

Articulo 8°.- A los fines de dar cumplimiento con 1los
objetivos de la presente ley, todos los establecimientos de
salud deben garantizar el acceso a talleres y consejerias que
brinden informacidén acerca de:
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1) Opciones de tratamientos, terapias, rehabilitacidén vy
acceso a especialistas.

2) Prevencién de factores de riesgo y adopcidédn de estilos
de vida saludables.

3) Sexualidad, salud sexual y reproductiva.

4) Cuidados vy medidas que favorezcan la calidad del
sueflo.

5) Salud metabdlica, cardiovascular, cerebrovascular vy
bsea.

6) Estrategias para el abordaje de sintomas vasomotores y
trastornos tréficos génitourinarios.

7) Salud mental, autoestima y autovaloracidén psico-
social.

8) Herramientas que permitan a la mujer la autogestidn
del proceso.

CAPITULO II
DIA PROVINCIAL DE LA MENOPAUSIA

Articulo 9°.- Se instituye el 18 de octubre de cada afio como
Dia Provincial de 1la Menopausia, con el objetivo de crear
conciencia sobre la necesidad de prestar atencidén a la salud
de las mujeres y mejorar con ello las experiencias de aquellas
que transitan esta etapa, apuntando a promover una mejor
calidad de vida.

Articulo 10.- La autoridad de aplicacidén realizard campafias
de difusidén, prevencidédn y concientizacidédn acerca de la
menopausia y el climaterio, con el objetivo de visibilizar e
informar sobre los sintomas que aparecen con la llegada de
esta etapa, y dar a conocer las enfermedades mas frecuentes
que se desencadenan producto del cambio hormonal.

CAPITULO III
DISPOSICIONES FINALES

Articulo 11.- El1 Ministerio de Salud Publica y el Instituto
Provincial del Seguro de Salud (IPROSS), en el ambito de sus
respectivas competencias y conforme a la normativa vigente,
deben garantizar la cobertura de las prestaciones previstas
en el articulo 3° de la presente ley, para la atencién de 1la
menopausia, el climaterio y las patologias, alteraciones vy
trastornos prevalentes asociados.
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Articulo 12.- Los gastos que demande el cumplimiento de 1la
presente ley seradn atendidos con los siguientes recursos:

1) Los qgue determine el Presupuesto General de Gastos vy
Recursos del Ministerio de Salud Publica provincial.

2) Aportes por coberturas de prestaciones de 1la Obra
Social IPROSS.

3) Aportes por coberturas qgue provengan de las
prestaciones a Obras Sociales y Prepagas.

4) Subsidios, aportes o donaciones de personas humanas o
juridicas, publicas o privadas.

Articulo 13.- Se autoriza al Poder Ejecutivo a efectuar
adecuaciones, modificaciones 'y <reestructuraciones en el
Presupuesto General de la Administracidén Publica Provincial a
los fines del cumplimiento de lo establecido en la presente
Ley.

Articulo 14.- De forma.



