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FUNDAMENTOS

Mayte  Puca,  nacida  en  San  Carlos  de 
Bariloche, tiene 15 años, cursa el tercer año del colegio 
secundario Woodville, en el cual se encuentra becada. Además, 
obtuvo una beca de la Secretaría de Deportes, del Ministerio 
de Turismo, Cultura y Deporte de Río Negro.

La barilochense sufrió una mala praxis a 
los 11 meses de vida que la dejó en sillas de ruedas hasta los 
7 años. El padre comenzó a notar que a los 9 meses Mayte tenía 
dificultades para caminar. La llevaron de inmediato al médico 
y confirmaron sus peores presagios. La niña tenía una pierna 
más corta que la otra, debido a que la cadera había sido 
sacada de lugar al nacer.

A los 11 meses le realizaron una cirugía 
y estuvo 8 meses enyesada, en total casi un año sin caminar. 
Cuando  comenzó  con  la  rehabilitación  correspondiente a  la 
primera cirugía, los médicos les informaron a sus padres que 
la  cirugía  había  quedado  mal  y  que  debían  volver  a 
intervenirla. Nuevamente fue intervenida a los 3 años y estuvo 
otro año más enyesada.

Cuando ya pensaban que Mayte volvería a 
su  vida  normal  y  comenzaría  a  caminar,  nuevamente  fue 
intervenida a los 5 años. Allí le realizaron dos cirugías en 
una sola operación y estuvo casi dos años más con yeso y sin 
caminar.  Fue  una  delicada  intervención  de  cadera  y  le 
implantaron un platino en su pierna izquierda.

Mayte comenzó a caminar verdaderamente a 
los 7 años, pero continuaba con sus problemas. Fue entonces 
que sus padres decidieron, con un enorme esfuerzo, llevarla a 
Cuba con la esperanza de encontrar una solución, ya que en 
Argentina les dijeron que su futuro era una silla de ruedas.

En Cuba le diagnosticaron que tenía el 
80  por  ciento  de  atrofia  muscular,  pero  que  se  podría 
recuperar, con una serie de ejercicios y mucha disciplina y de 
esta manera poder evitar una prótesis. Esos ejercicios debería 
realizarlos el resto de su vida, algo que lleva en su vida 
diariamente. Mayte estuvo 90 días aprendiendo la rutina que 
debía realizar por el resto de su vida. Además de realizar 
dicha rutina, debía estar en una pileta dos horas al día, fue 
entonces cuando ella tomó el amor por este deporte y comenzó a 
transitar este camino. Actualmente, en promedio entrena entre 
cuatro y cinco horas diarias.

Fue Piletas del Nahuel la que le abrió 
las  puertas.  Allí,  con  un  andarivel  para  ella,  comenzó a 
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nadar. En el 2007, los entrenadores del pre equipo y equipo, 
la vieron nadar en el andarivel y quedaron sorprendidos, es 
así que Matías Rainone decidió incorporarla al pre-equipo de 
competición. Ese mismo año en un certamen provincial que se 
llevó adelante en Viedma, Maximiliano Ceballez que estaba como 
entrenador del equipo, decidió llevarla con él al grupo, lugar 
del cual no se fue nunca más.

Sin  embargo,  todas  las  mencionadas 
dificultades que tuvo a lo largo de su corta vida, no le han 
impedido  ser  subcampeona  en  el  Sudamericano  escolar  ni 
campeona nacional. Además, en septiembre, se consagró en50, 
100 y 200 metros pecho; 50, 100 y 200 metros mariposa; en los 
50,  100  y  200  metros  libres;  y  en  los  200  y  400  metros 
combinados, en el torneo de selecciones argentinas. Todos sus 
logros en convencionales. Sus modalidades preferidas son 100 y 
200 mariposa y 200 combinados.

Mayte  terminó  en  lo  más  alto  de  la 
natación Argentina. Obtuvo el título nacional cadete en los 
200 metros combinados y en los 100 y 200 metros mariposa. El 
certamen, que reunió a los mejores nadadores de la Argentina, 
se  disputó  en  el  complejo  Emder,  en  Mar  del  Plata.  Maite 
obtuvo estos dos brillantes resultados ante nadadores de toda 
la Argentina.

Participó  además,  entre  el  3  y  5  de 
octubre, en el Torneo Trofeo Chico Piscina Internacional, que 
se disputó en Mococa, Sao Pablo, en la pileta olímpica del 
club Sportivo Mocoquense, en tres disciplinas, en donde obtuvo 
buenos  resultados  personales.  El  certamen  contó  con  la 
participación  de  600  nadadores  de  Brasil  y  con  los 
seleccionados  de  Argentina,  Uruguay,  Paraguay,  Colombia, 
Venezuela y Chile, con 32 nadadores por delegación (16 damas y 
16 caballeros) en categorías Infantiles (99-2000) y Juveniles 
(97-98). Luego entre el 12 y 21 de octubre, viajó junto a su 
entrenador a Buenos Aires, donde formó parte de los Juegos 
Parapanamericanos, en el Centro Nacional de Alto Rendimiento 
Deportivo  (Cenard),  donde  por  primera  vez  participó  en  la 
disciplina de discapacitados.

La carrera deportiva de Mayte Puca sigue 
sumando  logros.  Ahora  sería  integrante  de  la  selección 
Paraolímpica en los Juegos de Río 2016 y tendría chanches 
inmejorables  de  conseguir  medallas  olímpicas,  ya  que  sus 
marcas figuran  como  las  mejores  a  nivel  internacional.  Su 
temple, su temperamento, su entrega, pero por sobre todas sus 
cosas su gran dedicación y enorme disciplina, hacen que hoy 
sea una de las mejores deportistas de la ciudad de Bariloche.

Es por todo ello, importante declarar de 
interés, y reconocer de esta manera, la actividad desarrollada 
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por Mayte, debido que a pesar de los obstáculos que la vida le 
ha  puesto,  ella  con  esfuerzo  y  dedicación  ha  podido 
superarlos.

Por ello:

Autor: Rubén Alfredo Torres.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  social  y  deportivo  la  actividad 
desarrollada por la nadadora Mayte Puca, a nivel nacional e 
internacional.

Artículo 2º.- De forma.


