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FUNDAMENTOS

En  la  localidad  de  General  Conesa,  la 
Asociación Civil de Canotaje Mongüen Kawen, se crea en el año 
2006, su significado traducido a la lengua española significa 
REMAR  LA  VIDA,  quince  años  mas  tarde  de  su  creación  se 
encuentre llevando adelante este proyecto con el mismo nombre. 
Esta  vez  con  un  sentido  profundo  de  solidaridad,  empatía 
traducido a la actividad terapéutica.

Este  proyecto  MONGÜEN  KAWEN  esta 
destinado  específicamente  a  las  personas  que  transitan  la 
recuperación  de  cáncer  de  mama,  con  actividades 
interdisciplinarias como Yoga Positivo.

Busca  ofrecer  a  las  personas  que  se 
encuentren en tratamiento por ese diagnóstico un lugar donde 
puedan  participar  de  actividades  sociales,  educativas  y 
recreativas con el propósito de estimular el desarrollo físico 
y emocional mejorando su calidad de vida.

Este  proyecto  tiene  sustento  en  la 
teoría del Dr. Mackenzie, quien demostró que el movimiento 
cíclico y repetitivo del remo resulta sumamente beneficioso 
para  la  salud.  La  práctica  de  remo  produce  un  efecto  de 
drenaje  linfático  de  forma  natural  ayudando  a  evitar  la 
formación de edemas en los brazos luego de la extracción de 
los ganglios axilares, y en los casos de existir dichos edemas 
ayuda a disminuirlos. También el deporte ayuda a fortalecer su 
musculación. 

El trabajo en equipo en este contexto en 
particular es de vital importancia para el trabajo de las 
emociones; sensaciones tan vulnerables en esta etapa de la 
vida de muchas mujeres y hombres, generando confianza en si 
mismas/os y favoreciendo la calidad de vida.

Cabe  destacar  que  el  remo  es  la 
actividad  que  se  se  caracteriza  como  actividad  de 
rehabilitación post-operatoria.

La  Asociación  Mongüen  Kawen   haciendo 
honor a su significado “REMAR LA VIDA”  ofrece a la sociedad, 
a   mujeres  y  hombres  que  han  padecido  cáncer  de  mama  la 
posibilidad de ser parte de este proyecto.

Esta  propuesta  tan  despojada  de 
cualquier interés que no sea el de ayudar y acompañar merece 
ser reconocida y por ello visibilizamos su trabajo a través de 
esta iniciativa. 
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Artículo 1º.- De  interés  provincial  social,  sanitario  y 
educativo el "Proyecto MONGÜEN KAWEN” llevado a cabo por la 
Asociación  Civil  de  Canotaje  Mongüen  Kawen,  Personería 
Jurídica 2794 de la localidad de General Conesa, que desde el 
año  2006  trabaja  en  proyectos  integrales  destinados 
específicamente a las personas que transitan la recuperación 
de cáncer de mama.

Artículo 2º.- De forma.


