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FUNDAMENTOS

El Dia Mundial de la Diabetes sirve para
generar en todo el mundo mayor conciencia del problema que
supone la diabetes, del vertiginoso aumento por doquier de las
tasas de morbilidad y de la forma de evitar la enfermedad en
la mayoria de los casos.

Instituido por iniciativa de la
Federacién Internacional de la Diabetes y la OMS, se celebra
el 14 de noviembre para conmemorar el aniversario del
nacimiento de Frederick Banting, gquien, Junto con Charles
Best, tuvo un papel determinante en el descubrimiento en 1922
de la insulina

347 millones En el mundo hay més de 347
millones de personas con diabetes. 80% Mas del 80% de las
muertes por diabetes se registran en paises de ingresos bajos
y medios. 2030. Las muertes por diabetes podrian multiplicarse
por dos entre 2005 y 2030.

Programa de la OMS
. Su misidn

La misién del Programa de Diabetes de 1la OMS es
prevenir esta enfermedad siempre que sea posible vy,
cuando no lo sea, reducir al minimo sus complicaciones
y mejorar la calidad de vida.

o cQué es la diabetes?

La diabetes es una enfermedad crdénica gque aparece
cuando el péancreas no produce insulina suficiente o
cuando el organismo no utiliza eficazmente la insulina
que produce. La insulina es una hormona que regula el
azlcar en la sangre. El1 efecto de la diabetes no
controlada es la hiperglucemia (aumento del azucar en
la sangre), que con el tiempo dafila gravemente muchos
6rganos y sistemas, especialmente los nervios y 1los
vasos sanguineos.

J La diabetes en los nifios
La frecuencia de la diabetes estd aumentando en todo
el mundo, y los estudios muestran que también crece el

riesgo de que la padezcan los nifos.

Diabetes de tipo 1
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La diabetes de tipo 1 (también 1llamada
insulinodependiente, Jjuvenil o de inicio en la infancia). Se
caracteriza por una produccién deficiente de insulina vy
requiere la administracién diaria de esta hormona. Se
desconoce aun la causa de la diabetes de tipo 1, y no se puede
prevenir con el conocimiento actual.

Sus sintomas consisten, entre otros, en
excrecién excesiva de orina (poliuria), sed (polidipsia),
hambre constante (polifagia), pérdida de peso, trastornos
visuales y cansancio. Estos sintomas pueden aparecer de forma
subita.

Diabetes de tipo 2

La diabetes de tipo 2 (también llamada
no insulinodependiente o de inicio en la edad adulta). Se debe
a una utilizacién ineficaz de la insulina. Este tipo
representa el 90% de los casos mundiales y se debe en gran
medida a un peso corporal excesivo y a la inactividad fisica.

Los sintomas pueden ser similares a los
de la diabetes de tipo 1, pero a menudo menos intensos. En
consecuencia, la enfermedad puede diagnosticarse sbélo cuando
va tiene varios afios de evoluciédn y  han aparecido
complicaciones.

Hasta hace poco, este tipo de diabetes
sbélo se observaba en adultos, pero en la actualidad también se
estd manifestando en nifios.

Diabetes gestacional

La diabetes gestacional es un estado
hiperglucémico que aparece o se detecta por vez primera
durante el embarazo.

Sus sintomas son similares a los de la
diabetes de tipo 2, pero suele diagnosticarse mediante las
pruebas prenatales, mds que porque el ©paciente refiera
sintomas.

Deterioro de la tolerancia a la glucosa y alteracién de la
glicemia en ayunas

El deterioro de la tolerancia a la
glucosa y la alteracidén de la glicemia en ayunas son estados
de transicidén entre la normalidad y la diabetes, y quienes los
sufren corren mayor riesgo de progresar hacia la diabetes de
tipo 2, aunque esto no es inevitable.

Consecuencias frecuentes de la diabetes
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Con el tiempo, la diabetes puede dafiar
el corazdén, los vasos sanguineos, ojos, rifiones y nervios.

. La diabetes aumenta el riesgo de cardiopatia vy

accidente wvascular cerebral (AVC). Un 50% de 1los
pacientes diabéticos mueren de enfermedad

cardiovascular (principalmente cardiopatia y AVC).

. La neuropatia de los pies combinada con la reduccidn
del flujo sanguineo incrementan el riesgo de ulceras
de los pies y, en Ultima instancia, amputacién.

. La retinopatia diabética es una causa importante de
ceguera, y es la consecuencia del dafio de los pequefios
vasos sanguineos de la retina que se va acumulando a
lo largo del tiempo. Al cabo de 15 afios con diabetes,
aproximadamente un 2% de los pacientes se guedan
ciegos, y un 10% sufren un deterioro grave de la
visidn.

. La diabetes se encuentra entre las principales causas
de insuficiencia renal. Un 10 a 20% de los pacientes
con diabetes mueren por esta causa.

J La neuropatia diabética se debe a lesidén de los
nervios a consecuencia de la diabetes, y puede llegar
a afectar a un 50% de los pacientes. Aungque puede
ocasionar problemas muy diversos, los sintomas
frecuentes consisten en hormigueo, dolor,
entumecimiento o debilidad en los pies y las manos.

. En los pacientes con diabetes el riesgo de muerte es
al menos dos veces mayor dque en las personas sin
diabetes.

Cémo reducir la carga de la diabetes

Las medidas que se enumeran a
continuacidén deben acompafiarse de una dieta saludable,
actividad fisica regular, mantenimiento de un peso corporal
normal y evitacién del consumo de tabaco.

Prevencidn

Se ha demostrado que medidas simples
relacionadas con el estilo de vida son eficaces para prevenir
la diabetes de tipo 2 o retrasar su aparicidén. Para ayudar a
prevenir la diabetes de tipo 2 y sus complicaciones se debe:
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. Alcanzar y mantener un peso corporal saludable.

. Mantenerse activo fisicamente: al menos 30 minutos de
actividad regular de intensidad moderada la mayoria de
los dias de la semana; para controlar el peso puede
ser necesaria una actividad més intensa.

. Consumir una dieta saludable que contenga entre tres y
cinco raciones diarias de frutas y hortalizas y una
cantidad reducida de azlUcar y grasas saturadas.

. Evitar el consumo de tabaco, puesto que aumenta el
riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.

Diagnéstico y tratamiento

E1l diagndéstico se puede establecer
tempranamente con andlisis de sangre relativamente baratos.

El tratamiento de la diabetes consiste
en la reduccidén de la glucemia y de otros factores de riesgo
conocidos que dafian los vasos sanguineos. Para evitar las
complicaciones también es importante dejar de fumar.

Entre las intervenciones que son
factibles y econbémicas en los paises en desarrollo se
encuentran:

. El control moderado de la glucemia. Los pacientes con
diabetes de tipo 1 necesitan insulina, y los pacientes
con diabetes de tipo 2 pueden tratarse con
medicamentos orales, aunque también pueden necesitar
insulina.

J El control de la tensidén arterial.

. Los cuidados podoldégicos.

Otras intervenciones econdémicas son:

. Las pruebas de detecciédn de retinopatia (causa de
ceguera) .

i El control de los lipidos de la sangre (regulacidén de
la concentracidén de colesterol).

J La deteccién de los signos tempranos de nefropatia
relacionada con la diabetes.
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Actividades de 1la OMS para prevenir y controlar 1la
diabetes

El objetivo de la OMS <consiste en
estimular vy apoyar la adopcién de medidas eficaces de
vigilancia, prevencién y control de la diabetes y sus
complicaciones, especialmente en paises de ingresos bajos vy
medios. Con este fin, la Organizaciédn:

. Formula directrices cientificas sobre la prevencidn de
la diabetes.

. Elabora normas y criterios sobre la atencidén a la
diabetes.

J Fomenta la toma de conciencia sobre la epidemia
mundial de diabetes, en particular colaborando con la
Federacidén Internacional de la Diabetes en la
celebracién del Dia Mundial de la Diabetes (14 de
noviembre) .

. Realiza tareas de vigilancia de 1la diabetes y sus
factores de riesgo.

La labor de la OMS en materia de
diabetes se complementa con la Estrategia Mundial OMS sobre
Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud, cuyo centro de
atencidén son las medidas poblacionales para fomentar la dieta
saludable y la actividad fisica regular, reduciendo asi el
creciente problema del sobrepeso y la obesidad a escala
mundial.

Nuestra provincia esta adherida,
mediante ley provincial n°® 3249, a la ley nacional 23753
Probleméatica y Prevencién de la Diabetes.

Por ello:

Autora: Sandra Isabel Recalt.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE
LEY
Articulo 1°.- Adhiere al “Dia Mundial de la Diabetes”

instituido por iniciativa de la Federacidén Internacional de la
Diabetes y la Organizacidédn Mundial de la Salud, a celebrarse
el dia 14 de noviembre de cada afio.

Articulo 2°.- 1Incluye la fecha establecida en el articulo 1°,
en el calendario de salud de la Provincia de Rio Negro vy
programa campafias de concientizacién, sensibilizacidn,

prevencién, capacitacidén y/o toda otra actividad relacionada a
la tematica en coordinacidn entre Salud Publica y
Organizaciones no Gubernamentales, referentes en la
problemdtica de la diabetes.

Articulo 3°.- De forma.



