i WiGg,

."“."i

Legislatura de la Provincia
de Rio Negro

FUNDAMENTOS

La Sociedad Argentina de Pediatria,
Filial Atléantica organiza las Jornadas Norpatagdbnicas
“Aprendizaje, Conducta y Autismo” con el objetivo de ampliar
conocimientos a otras disciplinas a fin de lograr un abordaje
interdisciplinario dada la complejidad del sindrome.

El autismo es un desorden del cerebro
que comienza en los nifios antes de los tres afios de edad y que
deteriora su comunicacidén social causando un comportamiento
restringido vy repetitivo. Puede clasificarse de distintas
formas, como un desorden en el desarrollo neuroldédgico o un
desorden en el aparato psiquico. Hasta principios de 1960 muy
pocas personas que no fuesen médicos, psicdlogos o maestros
especiales, habian oido hablar de los nifios autistas. Pero
posteriormente y mads aln en las Ultimas décadas los problemas
de estos nifios han sido objeto de estudio y discusidn.

Basdndonos en la definicién de 1la
Asociacidén Americana de Pediatria, las caracteristicas del
Autismo Infantil serian: Anomalias de la Interaccidén Social,
dadas por los siguientes aspectos: -Déficit en conductas no
verbales prosociales: no contacto visual, alteracidén en la
expresién facial, posturas corporales y gestos anormales. - No
relacidén con sus pares. - Ausencia de conductas esponténeas
para compartir juegos, diversiones o intereses con los deméas
nifios. - Ausencia o déficit muy importante en la reciprocidad
social o emocional.

En cuanto a las Alteraciones de la
Comunicacién tenemos: Retraso evolutivo del lenguaje que puede
llegar a lo que se denomina agnosia verbal (es una alteracién
de la codificacidén y decodificacidédn del lenguaije)

Uso repetitivo y estereotipado del
lenguaje, con ecolalias inmediatas vy/o retardadas (es la
repeticiédn de las palabras que dice el 1interlocutor) .Con
respecto a los intereses restringidos y estereotipados vienen
determinados por repertorios de conductas <ritualizadas,
estereotipias motoras y el apego exagerado a determinados
objetos, lo que ocasiona una resistencia al cambio,
manifestada muchas veces en forma violenta.

Con respecto a las Alteraciones
Cognitivas, existe una gran variabilidad desde una deficiencia
mental profunda hasta capacidades superiores. En algunos

autistas la irregularidad es tan marcada gque un talento
excepcional (memorizar listas de teléfonos, direcciones, la
musica, el dibujo, etc.), pueden coexistir con una
incompetencia mental global.
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El Pediatra es quizas entre los médicos,
el que tiene una mayor responsabilidad sobre la salud de 1la
poblacidén y debe ser un gran clinico para diagnosticar vy
tratar a un paciente, gque muchas veces por su grado de
desarrollo no estd en capacidad de comunicarse claramente.

Cabe recordar que el pediatra es el
especialista médico, gque estd més cercano al nifioc y a la
familia, y quien ejerce sobre éstos una mayor influencia. Por
lo tanto el pediatra surge como un elemento importantisimo en
el diagnéstico precoz del autismo, al igual que el docente,
siendo de gran valor para el prondéstico de la enfermedad, vy
debe formar parte del equipo multidisciplinario para su
tratamiento.

Tener un nifio discapacitado, cualquiera
que sea su problema (fisico o mental), es muy duro de aceptar
y de manejar. Los padres se pueden sentir culpables,
preocupados, confundidos, y desesperanzados con respecto al
futuro del pequefio.

Todas estas reacciones emocionales son
validas y legitimas, es aqui cuando el médico entra a jugar un
papel importante, por una parte brindar apoyo emocional y por
la otra brindar ayuda profesional para tratar de sobrellevar
el problema.

El autismo no es muy frecuente de
conseguir en la calle, en los centros comerciales, en los
parques, ademds que muchos nifios autistas parecen normales. La
mayoria de las personas sabe poco sobre esto, haciendo que los
padres se sientan solos y extrafios en la sociedad. De alli es
que han surgido asociaciones de ayuda y atencidén de padres de
nifios autistas, para lograr la aceptacidén del problema y de
someterse a la terapia adecuada a cada caso.

Hasta ahora no hay un tratamiento
curativo del Autismo Infantil, sin embargo se han hecho
progresos en la prevenciédn de este mal al descubrir posibles
factores causales. También se emplea la terapia farmacoldgica
para el tratamiento de algunas afecciones que coexisten, tales
como el insomnio, la hiperactividad, las convulsiones, las
conductas auto y heterocagresivas entre otras.

En la actualidad se utilizan las
técnicas de modificacidén conductual, la ensefanza de
habilidades sociales, entrenamientos del lenguaje social, el
condicionamiento operante, la pedagogia especializada, etc.,
en fin, una serie de estrategias terapéuticas con el unico
objetivo de minimizar las deficiencias y lograr una mejor vida
social.
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No hay que olvidar que los padres de
estos nifios, requieren de mucha ayuda, de entrenamiento en
estrategias y recursos para el manejo adecuado de estos nifios
en el hogar, ya que el autismo produce incapacidades a través

de toda la vida.

Por ello:
Autora: Adriana Gutiérrez.

Acompafiante: Inés Lazzarini.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA

Articulo 1°.- De interés sanitario, educativo y social las
Jornadas Norpatagbénicas “Aprendisaje, Conducta y Autismo”.
Organizadas por la Sociedad Argentina de Pediatria -Filial
Atlantica- del 9 al 11 de septiembre de 2010 en el Centro
Municipal de Cultura de la ciudad de Viedma.

Articulo 2°.- De forma.



