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FUNDAMENTOS

"Quietud, la evolución hacia el corazón" 
es un libro escrito por Ariadna Soledad Sartor que explora 
temas  de  espiritualidad,  autoconocimiento  y  crecimiento 
personal. La autora invita a los lectores a emprender un viaje 
introspectivo hacia la quietud interior, con el objetivo de 
encontrar  paz  y  armonía  en  un  mundo  lleno  de  caos  y 
distracciones.

El  libro  se  centra  en  la  idea  de 
encontrar  un  espacio  de  calma  dentro  de  uno  mismo  con  el 
argumento central que, en un mundo moderno lleno de ruido y 
estrés,  es  esencial  desarrollar  la  capacidad  de  encontrar 
momentos de tranquilidad.

La autora aborda la evolución personal 
como un proceso continuo de autodescubrimiento y crecimiento. 
En este sentido, el libro ofrece herramientas y reflexiones 
para ayudar a los lectores a comprender mejor sus emociones, 
pensamientos y acciones entrelazando conceptos espirituales y 
sugiriendo que la quietud y la meditación son caminos hacia 
una conexión más profunda con el corazón y el espíritu.

A  lo  largo  del  libro  se  incluyen 
diversas prácticas y ejercicios diseñados para ayudar a los 
lectores  a  cultivar  la  quietud  y  la  introspección.  Estas 
prácticas van desde técnicas de respiración hasta meditaciones 
guiadas.

El estilo de escritura de Ariadna Sartor 
es accesible y reflexivo, con un tono que busca ser inspirador 
y  consolador.  La  estructura  del  libro  facilita  la  lectura 
pausada, permitiendo a los lectores detenerse y reflexionar 
sobre cada capítulo y los ejercicios propuestos.

"Quietud, la evolución hacia el corazón" 
ha  sido  bien  recibido  por  aquellos  interesados  en  la 
espiritualidad y el desarrollo personal. Los lectores destacan 
la claridad con la que la escritora comunica sus ideas y la 
utilidad de los ejercicios prácticos. El libro es recomendado 
para quienes buscan una guía para encontrar paz interior y 
mejorar su bienestar emocional y espiritual.

La autora ofrece una obra que invita a 
la  reflexión  profunda  proporcionando  herramientas  concretas 
para  lograr  una  mayor  quietud  y  equilibrio  en  la  vida 
cotidiana. 

Creemos  firmemente  que  la  obra  puede 
beneficiar  a  un  amplio  espectro  de  individuos,  desde 
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profesionales en el ámbito de la salud mental y la educación, 
hasta cualquier persona interesada en mejorar su calidad de 
vida, es un recurso para quienes buscan profundizar en el 
conocimiento de la espiritualidad y el desarrollo personal.

Por ello:
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D E C L A R A

  

Artículo 1º.- De  interés  cultural,  social  y  educativo  el 
libro “Quietud, la evolución hacia el corazón” de la escritora 
Ariana Soledad Sartor, de la ciudad de Viedma.

Artículo 2°.- De forma.


