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FUNDAMENTOS

Como punto de partida, es imprescindible promover la
zona atléntica y enmarcarla como uno de los lugares mas privi
legiados para el desarrollo de la actividad deportiva.

Para lograr este objetivo hay que comenzar incenti
vando a sus habitantes, para que se acerquen a las diferentes
actividades deportivas y méas especificamente a la competencia
atlética, ya que es lo que nos compete en este caso. El obje
tivo de estas actividades estaria dado en la mejora de la
calidad de wvida, tom&ndolo como un aspecto general del ser
humano.

A través de esto también se llevaria a cabo la inte
gracidén de las personas que poseen capacidades deficientes.

Es indudable que en los Ultimos afios se han incre
mentado notablemente los resultados en los eventos deportivos,
estructurados sobre la resistencia. Esto hace necesario poner
nuestra atencidén sobre dichas especialidades. Es ldégico que
la gran superacién del rendimiento se debe a varias causas.
Entre ellas vy la que en este caso mds nos interesa, es la
estructura técnico metodoldégica del entrenamiento del hombre
para dichas disciplinas deportivas.

Maratédn: Es una carrera de gran fondo (42,195 Km). Es una
competicidén muy larga o actividad extensa y pesada.

Fue 1instalada en los juegos olimpicos de Atenas en el afio
1.869.

Este excelente estado fisico se lograba practicando
una serie de ejercicios que desarrollaban en forma armdnica
los mUsculos de todo el cuerpo, acrecentando la fuerza, resis
tencia y velocidad.

El entrenamiento 6ptimo para el desarrollo de estas
disciplinas, se efectua en lugares abiertos, como por ejemplo
el correr en campos, orillas de mar o rio, laderas de montafias
o bosques. Estos lugares son aprovechados basicamente para
cubrir distancias relativamente largas y en contacto exclusivo
con la naturaleza.

Si tomamos como referencia el aspecto geografico ,
hay que destacar las variadas formaciones y deformaciones del

terreno que posee. Por destacar algunas se podrian nombrar
los rios, laderas, bosques, carreteras, médanos, mar, etcéte
ra.

En el caso que nos ocupa, se trata de la realizaciédn
de una prueba atlética en el Balneario E1l Cébndor, que partien
do desde la Delegacidédn Municipal recorrerd 10.000 mts. en el
mencionado Balneario.
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La inquietud que surge de un grupo de atletas vy
emprendedores privados de la Comarca Viedma-Carmen de Patago
nes, es la continuacién de una serie de actividades iniciadas
el 25 de mayo prdéximo pasado con una prueba de cross country
en el Cerro de la Caballada, gque contintia con otra prueba
atlética en la Estacidédn Carlos Speghazzini y con dos maratones
en Viedma, wuna el 12/08 y la ultima el 16/09 ambos con un
notable éxito de participantes y publico.

Por ello:

AUTOR: Juan Manuel Mufioz
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
DECLARA
Articulo 1°.- De interés deportivo, la competencia atlética

organizada para el dia 8 de diciembre que par
tiendo desde la Delegacién Municipal, recorrerd 10.000 mts.
en el Balneario E1 Céndor.

Articulo 2°.- De forma.



