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FUNDAMENTOS

La educación  en  tiempos  de 
pandemia implica desafíos inéditos para la política educativa. 
La educación en una nueva normalidad, es incierto. Se estima 
que ocurrirá cuando la emergencia sanitaria esté superada, y 
la  presencialidad  escolar  pueda  reanudarse  de  forma 
definitiva.

A  partir  de  la  situación  que  la 
comunidad universitaria vive en el actual contexto de pandemia 
en las distintas localidades de la provincia, la Dirección de 
Desarrollo Estudiantil de la Secretaría de Docencia, Extensión 
y  Vida  Estudiantil  de  la  UNRN  inició,  el  pasado  23  de 
septiembre, de la mano de docentes y especialistas, un ciclo 
de  charlas  virtuales  sobre  actividad  física,  deporte 
y promoción de la salud.

El  objetivo es  brindar  un  espacio  de 
información,  contención  y  asesoramiento  profesional 
sobre bienestar  emocional,  actividad  física,  deporte, 
nutrición,  prevención  de  enfermedades  crónicas  no 
transmisibles y hábitos posturales, entre otros temas que se 
abordarán a través de las distintas charlas.

Las y los disertantes serán docentes de 
la Escuela de Salud y Deporte de la UNRN, y especialistas del 
Departamento  de Enfermedades  Crónicas  no  Transmisibles  del 
Ministerio  de  Salud  de  Río  Negro  y  de  la  Federación  del 
Deporte Universitario Argentino (FEDUA).

Si bien las charlas están orientadas a 
estudiantes de la UNRN, serán abiertas a docentes y nodocentes 
de la institución, y a sus familias.

Las  charlas  se  desarrollarán  con  una 
frecuencia semanal a través de Google Meet, con el siguiente 
calendario:

Cronograma

Enfermedades  crónicas  y  tu  salud:  actividad  física, 
nutrición saludable y disminución del consumo de tabaco

Fecha: 23 de septiembre - 10.00

Disertan: Nicolás  Arce,  Agustina  Salgado  y  Sergio 
Rucinsky (Ministerio de Salud de Río Negro. Departamento 
de Enfermedades Crónicas).
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Estudio y Deporte: Agustín Gutiérrez y Federico Bravo,  
embajadores del Deporte Universitario Argentino en Foros 
internacionales FISU

Fecha: 23 de septiembre - 19.30

Disertan: Agustín  Gutiérrez,  Federico  Bravo,  Roberto 
Carbajal Inés Gómez (UNRN-FeDUA)

Aislamiento  y  comunicación:  la  importancia  de  los 
vínculos en el contexto actual

Fecha: 30 de septiembre - 19.30

Disertan: Stefanía  Rodríguez  y  Rebecca  Belloso  (UNRN- 
Tecnicatura Universitaria en Deporte)

Mujeres y Violencias en los Deportes

Fecha: 07 de octubre - 19.30

Disertan: Comisión de Géneros (FeDUA)

Ejercicio,  Nutrición  y  Emociones.  Estrategias  para 
mantener saludable nuestro sistema inmunológico en épocas 
de pandemia

Fecha: 14 de octubre - 19.30

Disertan: Matías Scavo. María Vigo (UNRN - Licenciatura 
en Educación Física y Deporte y Tecnicatura Universitaria 
en  Deporte).

Géneros  e  Identidades  del  colectivo  LGBTIQ+  en  los 
Deportes

Fecha: 21 de octubre - 19.30

Disertan: Comisión de Géneros (FEDUA)
Calidad nutricional de los alimentos en la mesa de los 
rionegrinos

Fecha: 28 de octubre - 19.30

Disertan: Adriana  Suárez  (UNRN  - Licenciatura  en 
Nutrición)

Entrenamiento  inteligente.  Autoconstrucción  de  un  plan 
personal  de  entrenamiento  físico  en  función  de  los 
objetivos personales

Fecha: 29 de octubre - 19.30
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Disertan: Fernando  Marrón  (UNRN  -  Licenciatura  en 
Educación Física y Deporte)

Habilidad motriz y disponibilidad corporal en estudiantes 
universitarios. Revisando el sentido de ser cuerpos

Fecha: 04 de noviembre- 19.30

Disertan: Néstor  Hernández (UNRN  -  Licenciatura  en 
Educación Física y Deporte, y Tecnicatura Universitaria 
en  Deporte).

Sistema  postural  Inteligente:  hábitos  posturales 
saludables

Fecha: 05 de noviembre - 19.30

Diserta: Valeria  Busso  (UNRN  -  Licenciatura  en 
Kinesiología y Fisiatría)

Deporte Universitario Programa Doble Carrera

Fecha: 11 de noviembre - 19.30

Disertan:  estudiantes  UNRN, Roberto  Carbajal, Guillermo 
Ruiz, Emiliano Gordín (UNRN) e Inés Gómez (FeDUA).

La alimentación en tiempos desafiantes: COVID-19

Fecha: 18 de noviembre - 19.30

Diserta: Natalia  Bosch  Estrada  (UNRN  -  Licenciatura  en 
Nutrición)

Volver  mejores:  promoción  de  actividad  física  en  la 
naturaleza en post-pandemia

Fecha: 19 de noviembre - 19.30

Disertan: Juan Manuel Chironi y Mauricio Vergauven (UNRN 
- Tecnicatura Universitaria en Deporte).

El  coronavirus  está  cambiando 
instantáneamente la forma en que se imparte la educación, ya 
que el distanciamiento entre lxs alumnxs y lxs educadores se 
da y es mediado a través de la tecnología. Es a raíz de esto 
la importancia de enriquecer esas aulas virtuales. 

El Estado y las instituciones deben –en 
diferentes  grados  y  niveles  de  responsabilidad–  promover  y 
garantizar el derecho a la educación para  todxs. 
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Por ello:

Autora: María Eugenia Martini.
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO

D E C L A R A

  

Artículo 1°.- De  interés  educativo,  social,  deportivo  y 
cultural  el  ciclo  de  charlas  virtuales  sobre  “Actividad 
Física, Deporte y Promoción de la Salud”, llevadas a cabo, 
durante los meses de septiembre a noviembre del 2020, por la 
Dirección  de  Desarrollo  Estudiantil  de  la  Secretaría  de 
Docencia,  Extensión  y  Vida  Estudiantil  de  la  Universidad 
Nacional de Río Negro.

Artículo 2°.- De forma.


