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FUNDAMENTOS

El running es una actividad física que 
consiste en correr a un ritmo moderado o rápido, generalmente 
al aire libre o en una cinta. Se asocia con la práctica del 
atletismo o con correr como actividad recreativa, generando 
impactos positivos en la salud física y mental.

Según  diversos  informes  de  áreas 
deportológicas que ha creado la medicina, el running entrena 
el  sistema  cardiovascular  y  puede  crear  nuevas  células 
cerebrales para mejorar el rendimiento general del cerebro. 
Correr intensamente aumenta los niveles de una proteína del 
cuerpo que proviene del cerebro, que se cree que ayuda en la 
toma de decisiones, al mejor razonamiento y aprendizaje.

En  este  sentido,  la  competencia 
deportiva nocturna al aire libre, denominada como Lagunight 
2023, es una de las carreras de running más importantes que se 
realizan en nuestra provincia. Estuvo organizada como cada año 
por la Municipalidad de Ingeniero Huergo y tuvo lugar en el 
mes  de  enero.  En  esta  edición  participaron  más  de  100 
corredores  provenientes  principalmente  del  Alto  Valle  y 
Neuquén.

Los  runners,  como  les  llaman  a  los 
atletas, despliegan su esfuerzo físico por pistas naturales 
que constituyen los mejores terrenos debido a que se conjugan 
lugares arenosos que fortalecen mucho la musculatura y los 
ligamentos, protegiendo a los atletas de lesiones musculares y 
articulares.

Dicha  carrera  nocturna  presentó  dos 
categorías, según se recorrieron distancias de 15K y 8K. Se 
realizó en la zona del Balneario Municipal, aledaña al Fortín 
Lagunita que es el balneario de Ingeniero Huergo, uno de los 
lugares más elegidos por los veraneantes del Alto Valle.

Por lo expuesto, dicho evento deportivo 
es considerado de importancia para la localidad de Ingeniero 
Huergo, también para la región y nuestra provincia, por sus 
beneficios y por la gran afluencia de runners que cada año 
participan de la misma.

Por ello;
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Artículo 1°.- De interés deportivo y social, la carrera de 
running nocturna denominada Lagunight 2023, organizada por la 
Municipalidad de Ingeniero Huergo la cual se desarrolló el día 
14 de enero del año 2023.

Artículo 2°.- De forma.


